Baranina wraca do task

http://www.niam.pl/artykuly/artykul/95-baranina wra ca do lask

-

Wraz z odejciem mody na kauchy, z podhalskich, bieszczadzkich, podlaskich i
mazurskichdk zniknety owce. Nawet wdgie Polski do Unii nie wptygto w zaden sposob na
poda, popyt i cer baraniny. Nie wptygto, bowiem w naszym kraju rynek gsa owczego

nie istnieje. Hodowanw kraju jagnecine eksportujemy, Zana rynku wewgtrznym

pojawiap si¢, owszem, niewielkie ilci baraniny, ale gtdwnie z owiec starych. Spétka
maozna réwnie migso baranie importowane z Nowej Zelandighgtko mraone, take ze
starych owiec, a w dodatku w astronomicznej cek@aszg&cdzieseciu ztotych za

kilogram. Brak widciwych proporcji cenowych - zbyt niskie ceny skuga rolnikow i zbyt
wysokie ceny dla konsumentow - nie przyczysigg do wzrostu popytu baraniny na naszym
rynku.

Najwicksze spaycie baraniny i kaliny notuje s¢ na Cyprze - przekracza ono 12 kilograméw
rocznie na osap Srednie spaycie we Francji, Wioszech i w Grecji wahg sd 1,3 do 3,5
kilograma rocznie na 0sebW pozostatych krajach Unirednio 0,9 kilograma rocznie na
osole. W unijnych statystykach, w rubryce dotycej spaycia baraniny i kaliny w Polsce
figuruje... zero. | nic w tym dziwnego: nadal pakjetu nas przsviadczenie o wsgtnym

smaku i zapachu baraniegoesa, a take o skomplikowanym procesie przygotowania
positku z tego surowca. Nic bardziegthhego! Smakowit@& baraniny i jej wyrazist, a

takze niebywate wigciwosci dietetyczne - zmienj miejmy nadziej, nasze przyzwyczajenia
kulinarne.

Na catymswiecie lekarze zalecaspaywanie mgsa i mleka owczego jako formy diety
pofaczonej z profilaktyl. Badania, od lat prowadzone przez zootechnikoetetiikdw i
lekarzy, potwierdzajniezwykltezalety baraniny. U owiec nie stwierdzono wygiowania
nowotworéw zigliwych. To fenomen z biologicznego i medycznegokiurwidzenia.

Coraz czsciej docierag do nas powane publikacje dotycgee zbawiennego wptywu kwasow
orotowych na powstrzymywanie naniaaia s¢ komérek nowotworowychZrodiem kwasow
s3 bakterie symbiotyczne wygiujagce wzwaczu, czyli czsci zotagdka owcy, zwiergcia
nalezacego do przauwaczy. Bakterie te pomagajawi¢ celuloz, a jednoczéie syntetyzuy
kwasy orotowe, wchtaniane i wbudowywane do tkanalz onleka. Dziki symbiozie z
bakteriami, owce wypogane § w idealry tarcz przeciwnowotworow.

Najbardziej wartéciowe kwasy orotowepowstay w zwaczach owiec agywianych jedynie
paszami zielonymi i suszem (sianem), bez hormonamtyibiotykow. Badania prowadzone w
osrodkach akademickich Warszawy i Wroctawia wykazagyw poréwnaniu do nsa
wotowego czy wieprzowego mioda baranina lub jagnia zawiera die ilosci



wielonienasyconych kwasow tluszczowych, przy jedesaej niskiej zawarfoi
niekorzystnych zwizkéw nasyconych. W rasie tym wys¢puje w duych ilosciach kwas
linolowy, mapcy doskonate zdolrsgi przeciwutleniajce i znacznie obkajacy poziom tak
zwanego ztego cholesterolu we krwi. Naukowcy z Usrsytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu, pod kierunkiem profesor Beny Patkowskiej-Sokot, wykryli rownie
antynowotworowe wigiwosci mleka owczegoa take wykazali,ze sery owcze likwiduj
zly cholesterol i wspomagaprodukcg dobrego.

Jagniecina to takze bogatezrddio sktadnikéw mineralnych i witamin z grupy Bognie
witaminy B1 zwanej tiamig Jej niedobor powoduje gdzy innymi niedowtad ngini,
zapalenia wielonerwowe i chorgberi-beri. Dz¢ki uzupetnianiu niedoboréw innych witamin
tej grupy, zawartych w rnasie baranim, unikst mazna takich schorzejak zaburzenia
wzroku, chorobowe zmiany skorne czy anemialza@.

Hodowla owiec w Polsce powoligsodbudowuje. Zalety mtodego esia baraniegoascoraz
czesciej dostrzegane przez konsumentow, adgizez rolnikow. Doptaty do hodowli owiec i
najnowsze doniesienia o niezwyktych wdavosciach kwaséw orotowych powodjze
baranina wraca do fask. KIW
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